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●专栏—新冠肺炎疫情下的医学教育改革与研究

医学生在新型冠状病毒肺炎疫情背景下
职业选择的调查研究
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［摘要］　目的：通过调查医学生对新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）的认知及职业选择态度，总结经验，为
医学生教育提供参考。方法：设计调查问卷，采用钉钉等软件对青岛大学医学生进行调查。结果：医学生对
ＣＯＶＩＤ－１９有较高的关注（９１．３％）及了解度（７６．０％），对ＣＯＶＩＤ－１９疫情压力较低（１１．９％）；医学生对ＣＯＶＩＤ
－１９的一线防控意愿一般（６１．９％），但愿意进行科普宣教（７９．７％）；医学生在一线医护（８８．４％）防疫精神的鼓
舞下，其（８３．７％）职业选择信心没有明显减弱。结论：医学生对ＣＯＶＩＤ－１９有较高的认知，在一线医护防疫精
神的鼓舞下，其职业选择信心没有明显减弱。
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　　２０２０年伊始，新型冠状病毒肺炎（Ｃｏｒｏｎａ　Ｖｉｒｕｓ　Ｄｉｓｅａｓｅ
２０１９，ＣＯＶＩＤ－１９）疫情在我国迅速爆发，党中央通过多项
重大举措积极进行防控，有效地遏制了疫情的发展。为
抑制疫情发展及保证学生安全，教育部发布了延迟开学
的决定。那么，作为我国未来医疗事业的后备军，医学生
对ＣＯＶＩＤ－１９认知如何？疫情对他们的职业选择是否有
影响？本研究通过调查问卷的形式进行了调查。
一、对象与方法
（一）研究对象。
以青岛大学在读医学生作为研究对象。
（二）调查方法。
结合文献及社会现状，设计调查问卷［１－２］。通过钉钉

等软件发放问卷。有效问卷４０４份。从性别、年龄及学
生类型三个维度分析数据。

（三）资料收集与处理。
采用ＳＰＳＳ　２３．０软件进行数据分析，计数资料采用例

数和构成比表示，计量资料采用均数±标准差，组间比较
采用χ

２检验，以Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。
二、结　果
（一）一般情况。
４０４名医学生中，男１５３名（３７．９％），女２５１名（６２．１％）；

＜２６岁者１１３名（２８．０％），≥２６岁者２９１名（７２．０％）；本
科生７９名（１９．６％），专业型硕士２９名（７．２％），学术型硕
士２３６名（５８．３％），专业型博士５０名（１２．４％），学术型博
士名１０名（２．５％）。

（二）医学生对ＣＯＶＩＤ－１９的认知及压力情况。
医学生对ＣＯＶＩＤ－１９的关注度很高（９１．３％），了解度

较高（７６．０％）。不同类型医学生的关注及了解度有差异

（Ｐ＜０．００９，Ｐ＜０．００１），专业型博士关注及了解度最高。
男性及＜２６岁组医学生了解度更高（Ｐ＜０．００１，Ｐ＝
０．０４１）。医学生对ＣＯＶＩＤ－１９疫情压力较低（１１．９％），各
组间无明显差异（Ｐ＞０．０５）（见表１）。

（三）医学生在ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间一线防控意愿及
科普宣教情况。

６１．９％的医学生对ＣＯＶＩＤ－１９有较高的一线防控意
愿；男性、≥２６岁组医学生意愿更高（Ｐ＝０．０３４，Ｐ＝
０．００３）；不同类型医学生间意愿存在差异（Ｐ＜０．００１），专
业型硕士意愿最高。７９．７％的医学生愿意积极进行
ＣＯＶＩＤ－１９科普宣教；各组间无明显差异（Ｐ＞０．０５）（见表１）。
表１　医学生对ＣＯＶＩＤ－１９的认知、压力、

　　一线防控意愿等比较

指标
关注
程度

了解
程度

疫情
压力

一线防
控意愿

科普
宣教

性别

　χ
２ 值 ６．０８４　 １８．８７５　 ６．８４９　 ８．６６１　 ４．４４２

　Ｐ值 ０．０９１ ＜０．００１　 ０．１４４　 ０．０３４　 ０．１９０

年龄

　χ
２ 值 ３．１８３　 ８．２６９　 ０．５８３　 １３．８９１　 １．９０２

　Ｐ值 ０．３４３　 ０．０４１　 ０．９６５　 ０．００３　 ０．６２０

学生类型

　χ
２ 值 ２４．７０４　 ５４．５９３　 ９．８８３　 ５８．５１８　 １４．０９６

　Ｐ值 ０．００９ ＜０．００１　 ０．８６３ ＜０．００１　 ０．３７９

（四）ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间对医学生有鼓舞作用的个
人或团体调查。

ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间，对医学生鼓舞最大的个人或团
体为一线医护人员（８８．４％），警察、公益团队及志愿者等
也有一定鼓舞作用。
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（五）ＣＯＶＩＤ－１９疫情背景下医学生及其家属对医学
生职业选择的态度。
８３．７％的医学生职业选择态度为信心增强（４５．３％）及
不变（３８．４％）；８３．４％的医学生的家属为信心增强（３８．６％）
及不变（４４．８％）；各亚组间无统计学差异（Ｐ＞０．０５）。
三、分析和讨论
（一）医学生对ＣＯＶＩＤ－１９有较高的认知水平，对疫

情压力偏低。
医学生对ＣＯＶＩＤ－１９较高的认知度可能与他们具有

一定的医学知识储备有关。偏低的疫情压力可能与高认
知度有关。对于非医学专业学生来讲，教育工作者可以
利用网络平台等形式开展ＣＯＶＩＤ－１９甚至突发公共卫生
事件等培训，进一步增加其认知并减轻其压力。

（二）医学生对ＣＯＶＩＤ－１９的一线防控意愿一般，但
愿意进行ＣＯＶＩＤ－１９科普宣教。
研究发现仅有６１．９％医学生有较高的一线防控意

愿，这可能与他们医学知识储备和技能尚不足且缺乏对
突发公共卫生事件的处理能力等有关。教育部门可在
“停课不停学”的基础上进行ＣＯＶＩＤ－１９临床知识、技能及
突发公共卫生事件相关培训，全面提高医学生疫情防控
的综合能力及热情。７９．７％医学生愿意积极进行ＣＯＶＩＤ
－１９相关知识的科普宣教，积极性相对较高。医学知识科
普宣教对于减少民众恐慌至关重要，建议医学教育工作
者注重医学生科普宣教能力的培养，可以通过观看医学
纪录片、举行科普讲座及科普竞赛等提高其科普宣教
能力［３］。

（三）医学生在一线医护人员的鼓舞下，其职业选择
的信心没有明显减弱。

ＣＯＶＩＤ－１９疫情肆虐，部分医学生对自己的职业选择

产生了怀疑态度；部分医学生对疫情期间是否回归临床
学习态度非常消极。调查发现８３．７％的医学生职业选择
的态度为信心增强及信心不变，这说明大多数医学生受
一线医护人员的鼓舞，表现出了其继续从事医疗专业的
决心。对于部分医学生职业选择的消极态度，建议教育
部门能够积极正面引导和宣传，为医学生竖立学习标杆
及榜样，注重“正能量”教育，增强职业道德教育，让医学
生能够始终保持积极向上、热爱职业的态度并坚定为之
奋斗的信念［４］。
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